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Anmeldung

Rishi S. Vlote: Trommler, Percussionist und Event-Moderator mit
mehr als 35 Jahren Erfahrung in Musik, Meditation, Trance-Tanz und
transformativen Prozessen. Schamanischer Trommler, DJ, Musik-Pro-
duzent und Drum Event Facilitator. Trainings mit Arthur Hull, Frank
Natale und anderen.

Rishi spielt und produziert mit zahlreichen Weltmusik Projekten wie
Hamsafar, Prem Joshua, Snatam Kaur, Subodhaand Milarepa sowie
seinen eigenen Projekten «The Call of the Drum» und «TranceForma-
tion». Seine eigenen Produktionen «Forget Your Limitations» und
«Shaman's Return» werden haufig in Workshops und Seminaren als
auch in Discotheken und auf Parties gespielt. Rishi leitet Trommel-
und schamanische Workshops und Events, auch auf Parties und
Feiern, bei Musikfestivals, Messen, Firmen-Events, Trainings und Kon-
gressen. Rishi spielt sowohl Schlagzeug als auch eine grosse Auswahl
an Trommeln, Percussion- und anderen Instrumenten aus aller Welt.
www.callofdrums.com

Nirvano Martina Schulz unterrichtet seit 25 Jahren Kérperarbeit
und Massage. Ihre Leichtigkeit und Freude bei der Vermittlung von
Techniken hat schon viele Menschen begeistert.

Eigene Entwicklungen, die dem Zeitgeist entgegenkommen, beleben
und erfrischen die Traditionen der Massagekunst. Begriinderin der
Oceanic Bodywork®, Ausbildungen in Hawaiian Healing Arts, Reba-
lancing, Cranio Sacral Balancing® und diversen anderen kérperorien-
tierten Techniken. Kunstlerin, Trainerin in WaveMOTION®.
www.oceanicbodywork.com

Freitag, 14. Februar 2014, 19 Uhr mit dem Abendessen
Sonntag, 16. Februar 2014, 18 Uhr
CHF 300.-

CHF 220.- (im Mehrbettzimmer)

Die Teilnahme am Seminar beinhaltet den Bezug von Kost und Logis
im Waldhaus Zentrum.

Waldhaus Zentrum, Int. Seminarhaus, CH-3432 Lutzelflih
www.waldhaus.ch

Nirvano Martina Schulz
Tel. 079 791 89 70 - nirvano@oceanicbodywork.com

Drum
Medicine

Ein schamanisches
Trommel- und Tanzwochenende

mit Rishi Viote & Nirvano Martina Schulz
14. — 16. Februar 2014

W A I_ D H A U S Trance Dance Event

Dance Your Way to Freedom
Z E N T R U M Sonntag, 16. Februar 2014

LUTZELFLUH 15 - 18 Unr



Drum
Medicine

Dieses Wochenende ist eine grossartige Gelegenheit, die Trom-
mel-Medizin in unterschiedlichen Ritualen spielerisch und ohne
Vorkenntnisse zu erfahren.

Trommeln, Tanzen, Singen, Bodywork und Rituale sind die zen-
tralen Themen fur dieses Wochenende, indem sich alles um die
unterschiedlichen Ebenen der Trommel-Medizin dreht. Als eines
der dltesten und kraftvolisten Instrumente wird die Trommel
seit Jahrtausenden auf vielfaltige Weise zum Feiern, Heilen und

zum Energetisieren eingesetzt.

Rishi und Nirvano zeigen in diesem Workshop mit Trommel
Ritualen, Zeremonien und Tanzen die Vielfalt und Tiefe der
Trommel-Medizin in den Kulturen unseres Planeten. Gemeinsam
erkunden wir die magische Welt schamanischer Rituale und
begeben uns auf eine spannende Reise durch Rhythmus, Klang
und Bodywork. Dabei begegnen uns Heiler, spirituelle Verbiinde-
te, Krafttiere und innere Lehrer und geben uns die Gelegenheit,
Unterstitzung zu finden, alte Wunden zu heilen, innere Kraft
und Inspiration zu finden sowie unsere Verbindung zur Natur
zu vertiefen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Programm mit Live-Musik:

* Trance Dance * Bodywork

* Shamanic Drum Journey » Meditationen

¢ Talking Stick Ceremony e Erdsauna

e Trance Drumming e Sharing Circle

* Sound Healing Journey » Trance Dance Special Event
* Drum & Chant (s. unten)

Trance Dance Special Event

Der dreistlindige Tanzevent «Dance your Way to Freedom» am
Sonntagnachmittag ist Bestandteil des Workshops und zugleich
offener Anlass (Preis fiur Nicht-Workshopteilnehmende: Fr. 30.-).

Trance Dance ist ein uraltes, bis heute praktiziertes, schama-
nisches Ritual. Wir zelebrieren es mit Live-Musik und kreieren
einen besonderen Klang- und Rhythmusraum in dem es leicht
fallt sich dem Tanz und der Bewegung hinzugeben. Innenschau,
Heilung, Klarung und Sinnfindung sind das Ziel. Zudem gibt der
Event viel Freude, schafft neue Kontakte und frische Energie.
(Fur ausfuhrliche Infos siehe separaten Flyer.)



